
Mittagessen 

Montag,       19.01.2026 Milchreis mit Kirschen 

Dienstag,     20.01.2026 Frikadellen, Gemüse und Kartoffeln 

Mittwoch,     21.01.2026 Pizza 

Donnerstag, 22.01.2026 Gemüsepuffer mit Dip, Eisbergsalat mit Joghurtdressing 

Freitag,        23.01.2026 Gebackenes Seelachsfilet mit Remouladensoße, Kartoffeln und 
Möhrensalat 

Montag,       26.01.2026 Bratwurst, Kohlrabi in Rahmsoße und Kartoffeln 

Dienstag,     27.01.2026 Hähnchennuggets mit Soße, Erbsen und Reis 

Mittwoch,    28.01.2026 Spaghetti, Linsenbolognese, Salat mit Joghurtdressing 

Donnerstag, 29.01.2026 Pizza 

Freitag,        30.01.2026 Kartoffelwedges mit Kräuterdip und Gemüsesticks 

 

 

Montag,       02.02.2026 Königsberger Klopse, Soße, Kartoffeln und Salat 

Dienstag,     03.02.2026 Leberkäse mit Kartoffelpüree 

Mittwoch,     04.02.2026 Tomatenpizza mit Reis 

Donnerstag, 05.02.2026 Fischstäbchen mit Soße, Brokkoli und Kartoffeln 

Freitag,        06.02.2026 Milchreis mit Zimt und Zucker 

Montag,       09.02.2026 Currywurstpfanne mit Reis und Salat 

Dienstag,     10.02.2026 Tomaten – Käse Pizza 

Mittwoch,    11.02.2026 Westfälische Kartoffelsuppe mit Geflügelbockwurst 

Donnerstag, 12.02.2026 Fleischklöße mit Soße, Gemüse und Kartoffeln 

Freitag,        13.02.2026 Geflügelwürstchen mit Kartoffelsalat 

 

 

Montag,       16.02.2026 Frischer Erbseneintopf mit Grießklößchen und Brötchen 

Dienstag,     17.02.2026 Schnitzel in Rahmsoße, Blumenkohl und Kartoffeln 

Mittwoch,     18.02.2026 Gnocchi mit Käsesoße, Eisbergsalat und Joghurtdressing 

Donnerstag, 19.02.2026 Cordon bleu vom Hähnchen, Soße, Kaisergemüse und Kartoffeln 

Freitag,        20.02.2026 Ravioli mit Tomatensoße und Möhrenrohkost 

Montag,       23.02.2026 Bio – Spaghetti Bolognese 

Dienstag,     24.02.2026 Pfannkuchen mit Apfelmuss 

Mittwoch,    25.02.2026 Nudeln in Tomatensoße 

Donnerstag, 26.02.2026 Tortellini mit Basilikumsoße und Möhrensalat 

Freitag,        27.02.2026 Geschnetzeltes mit Erbsen und Rösti 

 


